
WIE RADIOFREQUENZ-BEHANDLUNG 
CHRONISCHE KNIESCHMERZEN LINDERT

1.  Schmerzsignale 
vom Kniegelenk 
werden über 
Nervenbahnen 
übertragen.

2.  Eine Nadel 
wird in jede 
Behandlungsstelle 
eingeführt. Der 
schmerzhafte Nerv 
wird lokalisiert.

3.  RF-Strom 
erwärmt das 
umliegende 
Nervengewebe.

4.  Schmerzsignale 
werden blockiert.
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SCHMERZBEHANDLUNG MIT 
RADIOFREQUENZ
Chronische Kniearthrose ist eine schmerzhafte Erkrankung, 
die bei Erwachsenen im fortgeschrittenen Alter häufig auftritt.1

Stellen Sie sich ein ambulantes Verfahren vor, das Ihre 
Knieschmerzen behandeln könnte und Sie schnell zu Ihren 
normalen Aktivitäten zurückkehren ließe. All dies ist mithilfe 
der Radiofrequenz-Technik von Boston Scientific möglich.

RF-BEHANDLUNG
Die Radiofrequenz-Ablation (RFA) ist ein sicheres, erprobtes 
Mittel zur Unterbrechung von Schmerzsignalen, wie solche, die 
aus gereizten Knienerven im Kniegelenk kommen. RF-Strom 
wird verwendet, um eine kleine Menge Nervengewebe zu 
erhitzen, wodurch die Schmerzsignale von diesem besonderen 
Bereich unterbrochen werden. Klinische Daten zeigen, dass eine 
Radiofrequenz-Behandlung eine langfristige Schmerzlinderung 
effektiv ermöglichen kann.1,2,3

WÄHREND DES VERFAHRENS
Ein Radiofrequenz-Ablationsverfahren am Knie wird von 
einem Arzt in einem Behandlungsraum durchgeführt. 
Es können sowohl Lokalanästhesie als auch ein schwaches 
Beruhigungsmittel verwendet werden, um Beschwerden 
während des Eingriffs zu reduzieren.

Während des Eingriffs werden Sie mit einem Kissen unter Ihrem Bein 
auf dem Rücken liegen. Mithilfe von Röntgenaufnahmen führt der 
Arzt die Nadeln zu den Behandlungsstellen in der Nähe des Gelenks. 
Elektroden werden durch die Nadeln eingeführt, um in der Nähe 
befindliche Nerven zu stimulieren. Während der Stimulation fragt Ihr 
Arzt, ob Sie ein Kribbeln empfinden können. Das Ziel der Stimulation 
ist die Bestimmung der optimalen Behandlungsstelle für die 
Schmerzlinderung.

Sobald die richtige Position gefunden ist, wird ein schwacher  
RF-Strom durch die Elektroden in das umgebende Gewebe geleitet, 
um das Gewebe zu erhitzen und die Schmerzsignale zu unterbrechen. 
Sie sollten Ihrem Arzt sofort Bescheid sagen, wenn Sie während des 
Eingriffs Beschwerden verspüren.

Ihr Arzt kann während einer Behandlung eventuell mehr als eine 
Stelle behandeln.

NACH DEM VERFAHREN
Möglicherweise treten bei der Nadelpositionierung nach 
dem Eingriff Weichteilbeschwerden auf. Wie bei anderen 
Weichgewebewunden sollten die Beschwerden nach mehreren 
Tagen oder Wochen abklingen. Wenn keine Komplikationen 
vorliegen, kann das Verfahren ambulant durchgeführt werden.

Ihre Knieschmerzen sollten in den nächsten Wochen abklingen. 
Die RF-Behandlung von Nerven blockiert normalerweise 
Schmerzsignale über einen längeren Zeitraum.1,2,3 Das 
Verfahren kann wiederholt werden, wenn sich die Nerven 
regenerieren und Ihre Schmerzen zurückkehren.

Eine Radiofrequenz-Behandlung sollte Ihre täglichen Aktivitäten 
nicht einschränken. Körperliche Einschränkungen, die Sie vor 
dem Eingriff hatten, können weiterhin bestehen. Wie bei allen 
medizinischen Verfahren gibt es bestimmte Risiken. Bitte 
wenden Sie sich an Ihren Arzt für Einzelheiten zu den möglichen 
Risiken der Radiofrequenz-Ablation und welche Aktivitäten nach 
der Behandlung angemessen sind.

Fragen Sie Ihren Arzt nach einer Schmerz- 
behandlung mit Radiofrequenz-Technik von 
Boston Scientific.
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Diese Broschüre enthält nur allgemeine Informationen. Alle medizinischen 
Fragen und Anliegen sollten Sie mit Ihrem Arzt ansprechen. Ihr Arzt 
kann mögliche Ergebnisse der Behandlung, einschließlich Risiken und 
Nebenwirkungen, erklären.

Die Radiofrequenz-Ablation ist eine einfache und 
wirksame Behandlung bei chronischen Schmerzen, 
die aus dem Knie stammen. RFA ist auch als 
Denervation oder Thermokoagulation bekannt. Ihr 
Arzt kann feststellen, ob die  
RFA-Behandlung richtig für Sie ist.


